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美容内服 同意書 

【薬理作用】 

美容内服薬には、ビタミン C やビタミン E、L-システインなどの成分が含まれています。これらの成分には、 

シミやそばかす、色素沈着などの原因にアプローチしていきます。美白内服薬は医薬品に該当するため、

市販の美白サプリメントや化粧品よりも高い効果が期待できます。 

【内服種類】 

■シナール（ビタミン C）

主成分であるアスコルビン酸（ビタミン C）はシミの原因となるメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを 

防ぐと共に、ハリのある肌に欠かせないコラーゲンの生成を促進します。 

■ビタノイリン（ビタミン B1、B2 、B6、B12）

配合されているビタミン B 群により皮膚や粘膜を健康に保つことで、肌荒れ、ニキビを防ぎます。 

特にビタミン B2 は肌荒れ、ニキビ、湿疹に効果があり、ビタミン B6 はアミノ酸、脂質の代謝に関与し、 

美肌の維持をサポートします。 

■ハイチオール（L-システイン）

ターンオーバーを正常化し、肌にもともと備わっている機能の回復を促し、シミ・そばかすを治療します。

■ユベラ N（ビタミン E）

体内の血流を改善し皮膚の新陳代謝を高めることで、お肌のターンオーバーを正常化し、色素沈着やシミ、 

そばかすを改善します。 

■トランサミン（トラネキサム酸：アミノ酸の一種）

肌内部での炎症を抑制することで、シミの原因であるメラニン合成を抑制します。 

特に肝斑に対してはトラネキサム酸の内服が第一選択として推奨されています。 

【内服を推奨しない方】 

◻︎18 歳未満の方 

◻︎肝機能障害、腎機能障害 

◻︎糖尿病治療中の方 

シナールに含まれるアスコルビン酸の働きによって尿中の糖やビリルビンが検出しにくくなり、

糖尿病や肝機能障害などの検査に支障をきたす事があります。 

◻︎パーキンソン病の方 

ビタノイリンとの併用でレボドパの作用が弱くなることがあります。 
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下記三項目に該当する方は血栓症のリスクになりますので、トラネキサム酸の内服はお勧めできませんの

で、トラネキサム酸を除外したセットをお勧めします。 

◻︎妊娠中、授乳中の方 

トラネキサム酸は血栓症のリスクがある為、トラネキサム酸の内服は望ましくありません。 

◻︎血栓系の病気(心筋梗塞、狭心症、脳梗塞、血栓性静脈炎等)、動脈硬化、心疾患、止血剤（トロンビン等）内

服中の方。 

□低用量ピル内服中の方 

 低容量ピルは血液を固まりやすくする作用があり、トラネキサム酸も同じ副作用がある為、 

トラネキサム酸の併用は望ましくありません。 

 

【副作用】 

食欲不振、胃部不快感、悪心、嘔吐、下痢、胸やけ、眠気、そう痒感、発疹 

 

【内服方法】 

1 日 1 回食後に 1 錠ずつ内服して下さい。 

より効果を実感されたい方は毎食後 1 錠ずつお飲み下さい。 

1 回 1 錠ずつ、3 回までが 1 日の最大量となります。 

 

【注意事項】 

・いかなる場合におきましても、返品・返金はできかねます。 

・不適切な内服方法の際に発生するトラブルにつきましては、一切責任を負いかねます。 

・効果には個人差がある為、絶対の効果を保証するものではありません。 

・副作用発生時は自己負担での治療となります。何らかの合併症が起きた場合にも、 

当院では責任を負いかねます。  

私は、上記記載の事項について十分理解し了承しましたので、自己責任の上で内服治療を行います。 

 

 

 

同意日：         年     月     日 

 

ご氏名： 

 

ご住所: 
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